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Kongl. Medicinalstyrelsens cirkulir il barnmorskorna © riket, angdende
forsigtighetsmdtt, som bora af dem iakttagas till forekommande
af barnsingsfebers uppkomst och spridning;
wiftirdadt den 13 Juni 1881.

Alldenstund barnsiingsfeber ir en smittosam sjukdom, hvilken genom
baromorskor lédtt kan spridas till barnaféderskor, icke blott genom #&mnen,
som alstras hos 1 barnsingsfeber sjuk qvinna, utan dfven genom stinkande
afslag och genom &mnen, som uppkomma vid andra sjukdomar eller som
harrora fran lik och frdn 1 foérrutinelse stadda féremal 1 allménhet, bor
barnmorska, for att icke bidraga till denna farliga sjukdoms uppkomst och
utbredning, iakttaga foljande:

1. +Barnmorska bér i afseende pd sin egen kropp, sina kldder, sitt
hem och hela sitt lefnadssdtt vinnligga sig om den storsta moéjliga renhig-
het, och stilles 1 detta hidnseende pa henne stérre fordringar &n pid men-
niskor 1 allménhet. , |

Hon bor icke lita sina klider och instrumenter Ligga nedpackade,
utan forvara dem pad ett luftigt stille samt ofta vidra savil ging- som

singklider.
Hon bér egna sina héinder en sorgfillig vird och alltid halla naglarne

kortklippta och vil rengjorda.
2. ‘Barnmorska bor icke befatta sig med liks tviittning eller svepning;
hon boér s& mycket som mojligt undvika berdring med stinkande, ruttnande

och moéglande dmnen.
3. DA barnmeggka infinner sig till forrattmng hos barnaféderska eller

barnsingsqvinna, bér hon icke lata sing ofverplagg blifva liggande 1 for-
lossnings- eller barnsingsrummet. Hon bér varna fér och tillse att icke

forlossning eller barnsing méd férsiggd i rum, der ndgon nyligen legat sjuk,
samt dfven tillse att singklidder, linne och alla 6friga saker, som af b-'una

foderska eller barnséingsqvinna skola begagnas, dro rena.

Innan hon vidrérer qvinnan, bor hon vil tviatta sig dnda till arm-
bigarne med varmt vatten och tval eller sdpa, grundligt begagna nagel-
borste, torka sig med ren handduk samt derefter tviitta samma delar med
kar boZmz‘z‘m for hvilket &ndaméil barnmorska stidse boér vara férsedd med
renad flytande Farbolsyra (Acidum carbolicum depuratum), som finnes &
hvarje apotek.

Karbolvatten beredes hiraf silunda, att 2 delar karbolsyra genom om-
skakning blandas med 100 delar varmt vatten, motsvarande 1 matt pa
50 matt eller 1 kubiktum karbolsyra pd en half kanna vatten. Efter till-
sigelse af lakare begagnas i vissa fall d&nnu starkare karbolvatten.

Obs. Flaskan, hvaruti karbolsyran forvaras, bor forsigtigt handteras.

s v e

4. TInnan ndgot. instrument fir anvindas, skall det noga rengoras,
tvittas med karbolvatten och derefter vil insmérjas med karbololja (Oleum
phenylatum), som erhdlles pd apoteken.

Likas& bor handen fére hvarje undersdkning insmérjas med karbololja.

5. Efter verkstild forrittning skall barnmorskan likaledes tvitta och
med karbolvatten rena sig sjelf och sina instrumenter.

6. Angripes nigon af barnmorska virdad qvinna af barnsiingsfeber,
skall baromorskan genast upphora med all annan praktik och utan dréjs-
mil om forhdllandet underritta vederboérande ldkare samt, efter samrad
med honom, antingen uteslutande egna sig 4t den sjukas vird eller ock
6fverlemna denna till sirskild skoterska. I ena eller andra fallet ma barn-
morskan icke besoka ndgon barnafoderska, innan hon grundligt genom
tvittning med tvil eller sipa renat och med karbolvatten desinfekterat sig
sjelf, sina instrumenter och klider. Under minst en veckas tid bdr hon
derefter afbdlla sig frdn all praktik och s mycket som mojligt vistas 1
fria luften.

Desinfektion af klider kan #fven ske dels derigenom, att de bestinkas
med karbolvatten och derefter liggas i blét i kokande vatten, dels genom
upphettning 1 ugn och dels genom rokning med svafvel, hvilket kan ske
1 ett mindre rum, hvarvid si tillgr att, sedan Spprningarna 1 rummet

bhifvit tillslufna qch kliderna fritt upphan gda, sdtter man pa golfvet 1

rummets midt en med sand nira fyld jern- eller lergryta och stiller derpa
en liten skal, innehdllande bitar af stidngsvafvel, hvilka derefter ant#ndas
antingen med kolglod eller med pigjuten och antiind sprit eller fotogén.

Sedan den person, som utfért detta, afligsnat sig och illslutit ‘dérren, far
svaflet i’o:rt’c'argzi att brinna ill dess det slocknar. Svafvelroken bor sedan

f& 1nverka under minst 6 timmar, hvarefter rummet oppnas men 1ngen
bor deruti intriida, forr én luften fatt utdrifva de stinkande angorna. Till
ett rumIatgdr 2—8 B svafvel, allt efter rummets storlek.

I synmerhet sidana plagg och foremdl, som icke kunna tvittas, bora

*genom dylik rokning desinfekteras.

Stockholm den 138 Junmi 1881.

N. J. BERLIN.

Ebpw. Epuorm. FRr. BuornsTroOM.” M. D. Pontin. Carr EbprING.

L. 8.
Anton Holmberg.™
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